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• ÉTUDES :
Dernières inscriptions.

• HELP :
Pleins phares sur le permis !

• ÉTUDES : 
Cap sur l’Aternance.
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NEWS
TexteS : KEVIN CARMINA et CAMILLE BIANCARD

Futurs Etudiants !
A vous le graal dans quelques jours. C’est
maintenant vous, qui allez choisir votre pro-
gramme de formation et votre destinée. Plus
personne derrière vous, pour vous rappeler à
l’ordre. Ces années étudiantes sont merveil-
leuses, mais vous allez devoir apprendre à
ne pas les gâcher. Apprendre, c’est le leitmo-
tiv de vos prochaines années. Certes il y a les
cours mais aujourdhui, vous ne devez pas
vous en contenter, il faut que vous fouiniez
toute information complémentaire sur vos su-
jets de travail. Les bibliothèques sont là pour
cela, internet est un outil extraordinaire qui
fera la différence entre vous et celui qui se li-
mitera au minimum. N’hésitez pas à échan-
ger avec vos professeurs qui raffolent des
étudiants qui démontrent un intérêt pour leur
matière. Nourrissez-vous, enrichissez-vous
et pensez aussi à vos amusements mérités !
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Du nouveau
à la Catho !

Pour la rentrée, la Faculté de Gestion
Economie & Sciences de l’Université ca-
tholique de Lille prépare quelques nou-
veautés. Côté formations, elle étendra à
tous les étudiants de bac à bac+3 la
Prépa Grandes Ecoles de Commerce en
3 ans et proposera une licence profes-
sionnelle «Gestion de Paie et du Social»
(à l’ISEA). Autre grande nouveauté : une
bourse d’études reconductible de 2 000€
qui concerne les admissions parallèles
pour certaines licences et masters de la
FGES et de l’ISEA (Finance et Audit). ■
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Suivez-nous

Réagissez à nos articles :
redaction@lavoixletudiant.fr
ou sur notre forum 
et retrouvez plus d’infos
www.lavoixletudiant.com

Suivez-nous

Réagissez à nos articles :
redaction@lavoixletudiant.fr
ou sur notre forum 
et retrouvez plus d’infos
www.lavoixletudiant.com

L’IFSI a 40 ans !
L’Institut de Formation en Soins Infirmiers
(IFSI) Valentine Labbé a fêté le 20 mai der-
nier ses 40 ans lors d’une soirée bal de
promo regroupant tous les étudiants de
l’établissement ainsi que les anciennes pro-
motions.  ■
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NEWS
TexteS : KEVIN CARMINA

CAMILLE BIANCARD

SKEMA &
Euratechnologies 

Depuis des années, Euratechnologies et
Skema Business School œuvrent ensem-
ble pour promouvoir l’entrepreneuriat au-
près des jeunes, les chefs d’entreprise de
demain. Le 19 mai 2016, ils officialisaient
leur partenariat en signant une convention
dans les locaux de Skema afin de péren-
niser et développer leurs différentes ac-
tions. Fruits de cet accord ? Conférences
sur le thème innovation & connaissances,
bootcamps et le développement du salon
#conext ! ■

Juin
• ADMISSION POST BAC : Ouver-

ture le 24 juin de la procédure complé-
mentaire pour trouver les dernières
places vacantes dans les établisse-
ments. Deuxième phase d’admission et
réponse des candidats à partir du jeudi
23 juin (14 h) jusqu’au mardi 28 juin
(14 h). 

Juillet
• BACCALAURÉAT : Mardi 5 juillet :

proclamation des résultats du bac gé-
néral, technologique et professionnel.

• VACANCES : Mardi 5 juillet : fini

les cours, les révisions et les exa-
mens, place aux shorts, tongs et
maillots de bain puisque, ça y est on
peut enfin le dire les vacances d’été
sont là ! (14 h).

• ADMISSION POST BAC : Troi-
sième et dernière phase d’admission et
réponse pour les candidats : du jeudi
14 juillet (14h) au mardi 19 juillet (14h).

Septembre
• SALON DE LA RENTRÉE : Pour

trouver une formation initiale ou en al-
ternance en septembre ainsi que des
conseils pour bien organiser sa vie
d’étudiant. Rendez-vous le mercredi

7 septembre à Lille Grand Palais (Hall
Londres) de 9h30 à 18h. Invitations :
www.lavoixletudiant.com

• RECRUT’DAY : CDD, CDI ou inté-
rim, ce forum pour l’emploi est l’occa-
sion pour les jeunes diplômés de CAP
à Bac+5 de rencontrer les recruteurs
pour des postes commerciaux, tech-
niques, administratifs, logistiques...
Rendez-vous le mercredi 7 septembre
à Lille Grand Palais (Hall Londres) de
9h30 à 18h.

• ADMISSION POST BAC : Clôture
le 9 septembre de la procédure complé-
mentaire, dernière saisie des vœux au
plus tard avant 23h59.

AGENDA

Nouvelle licence
pro à la FFBC

La Faculté de Finance, Banque, Comptabilité de
l’Université de Lille, Droit & Santé va proposer à
partir de septembre une nouvelle licence profes-
sionnelle intitulée «parcours gestionnaire et
conseiller en assurance». Cette première pro-
motion sera composée d’une trentaine d’élèves
titulaires d’un bac + 2 tertiaire (BTS, DUT, L2).
La licence pro formera en un an des gestion-
naires et conseillers en assurance, elle s’effec-
tuera en alternance : trois jours en entreprise,
deux à l’université. Plus d’informations sur :
ffbc.univ-lille2.fr ■

Nouveau cursus
international à
l’EPSI 

L’EPSI Lille, l’École d’ingénierie infor-
matique, renforce son ouverture à l’in-
ternational. À partir de la rentrée 2016,
l’établissement va proposer un cursus
international qui va permettre à ses étu-
diants de passer 21 mois sur 60 à
l’étranger avec la possibilité de préparer
un double diplôme (4e et 5e années)
grâce aux partenariats avec les univer-
sités de Sydney et Dublin. ■
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«On véhicule un
message de santé

publique avant tout.
On se sent utile et on le

sent à travers ce que
nous disent les gens.»

Lucas, étudiant en droit à Lille 2 et membre du
dispositif NoctaLille pour responsabiliser les

étudiants en soirée. 

❚ Mon fils passera son
baccalauréat technologique
en France en 2017.
Pourra-t-il  échapper au
tirage au sort pour faire les
études de kiné en Belgique ?

Pour éviter le tirage au sort il faut que
l’étudiant et/ou ses parents soient ins-
tallés en Belgique depuis plus de trois
ans et enregistrés auprès de l’adminis-
tration communale. Ce délai est réduit
à 6 mois lorsqu’un des parents est rési-
dent fiscal belge et travaille pour partie
sur le sol belge.

❚ J’ai 18 ans, je ne possède
pas le bac, je voudrais
savoir s’il était possible
d’intégrer une formation
dans le social ?

Le DEAES (diplôme d’Etat d’accompa-
gnant éducatif et social), le DEME (di-
plôme d’État de moniteur-éducateur) ou
le DETISF (diplôme d’État de technicien
de l’intervention sociale et familiale),
voici trois formations accessibles sans
le bac qui permettent de travailler au-
près des familles, des enfants, des per-
sonnes en difficulté, des personnes
âgées, malades ou handicapées ainsi
que dans le milieu associatif. 

Posez vos questions :
www.lavoixletudiant.com/forum/

COURRIER
DES LECTEURS

Bac pro : 30 ans déjà ! 
Créé en septembre 1985, le baccalauréat professionnel
est devenu en trente ans le premier diplôme de formation
professionnelle initiale préparé en alternance école-en-
treprise. Tous les ans, près de 700 000 élèves répartis
dans 18 filières professionnelles passent par l'un des
1600 lycées du pays pour se préparer à exercer dans la
vie active. ■

Une formation
en robotique
à l’ENSAM

Le Campus Arts et Métiers de Lille (ENSAM)
lance un nouveau Mastère Spécialisé : «Col-
Robot : Expert en robotique collaborative pour
l’industrie du futur». Cette formation profes-
sionnalisante préparera à la conception, la
mise en œuvre et la conduite de cellules robo-
tiques. Un Mastère adapté aux passionnés de
robots et de nouvelles technologies qui sou-
haitent se perfectionner. Le MS est accessible
après un diplôme d'ingénieur ou un diplôme
universitaire scientifique de 3e cycle. ■

L’ACTUALITÉ ÉTUDIANTE
avec nos journalistes

MENSUEL :

LES JEUDIS :
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VOTRE AVIS SUR :  
LES PLAISIRS DE L’ÉTÉ

MICRO-TROTTOIR
TexteS : CAMILLE BIANCARD

UNE GLACE SUR LA PLAGE,
BOIRE UN VERRE EN
TERRASSE : L’ÉTÉ EST
PROPICE AUX
«PETITS PLAISIRS» !

CHARLOTTE, 22 ANS, MASTER 2
MÉTIERS DE LA RÉDACTION,
UNIVERSITÉ DE LILLE 3
L’été, ce que j’aime par dessus tout c’est
manger de la pastèque ! Mon grand-père
vit au Portugal et quand je lui rends visite
on en mange tranquillement au soleil. Ça
me permet de passer un peu de temps
avec lui, de discuter, ça rafraîchit et c’est
bon ! C’est dans ce genre de moments
que je me sens vraiment en vacances
d’été ! En manger sur la plage c’est bien
aussi (rires) ! La nourriture portugaise est
vraiment bonne : le bacalhau a bras (plat
à base de morue, ndlr) et le poulpe, j’adore
ça ! Enfin vous l’aurez compris mon petit
plaisir de l’été c’est manger et profiter du
soleil au Portugal avec ma famille !

THOMAS, 19 ANS, LICENCE 1
DE GESTION, UNIVERSITÉ
CATHOLIQUE DE LILLE
Je ne sais pas trop, je dirais que mon petit
plaisir de l’été c’est de boire un verre tran-
quillement en terrasse avec mes amis.
C’est un plaisir simple qui ne manque pas
de charme (rires) ! Je fais mes études à
Lille mais je suis parisien, donc je retourne
chez moi pendant les vacances et je pro-
fite à fond de mes potes : c’est super
sympa ! En plus l’été l’ambiance est plus
détendue, les gens sont plus sympas et
moins stressés ! Le mot d’ordre : détente.

SOPHIE & ÉLISE, 24 ET 23 ANS,
MASTER 1 DROIT PÉNITENTIAIRE,
UNIVERSITAIRE DE LILLE 2
On travaille toutes les deux pendant l’été
mais on adore retrouver la bonne am-
biance du travail saisonnier, revoir les col-
lègues chaque été ça fait vraiment plaisir !
Sinon pour moi, Élise, c’est de faire toutes
les férias aux alentours de Nîmes ! Il y a
une ambiance de folie et quitter Lille pour
retrouver mes proches c’est agréable…
Pour le reste on est plutôt dans le cliché !
On aime beaucoup bronzer à la plage,
profiter de la fraîcheur au bord de la pis-
cine et aller danser dans les boîtes de nuit
avec nos copines ! Même si Lille est une
belle ville, l’été on préfère aller se dorer la
pilule au soleil dans le sud de la France…

MAXENCE, 26 ANS, MASTER 2
EN COMMUNICATION VISUELLE,
ECV LILLE
Mon petit plaisir de l’été ? Skater au soleil !
Je vais souvent faire du skate au Skate
Park de Lille l’été. Dès qu’il fait beau je
prends mon équipement et je vais m’en-
traîner au soleil. J’aime beaucoup cet en-
droit parce que c’est un grand espace, à
ciel ouvert, où je peux rencontrer des
gens, me détendre, profiter du grand air
et me dépenser un peu avec ma planche.
Mais finalement, toute l’année c’est un pe-
tit plaisir pour moi de faire du skateboard,
surtout avec l’effervescence des études.
Cela dit c’est vrai qu’il n’y a pas de petits
plaisirs de l’été sans soleil !

▼
▼

▼
▼
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SPORT
TexteS : KEVIN CARMINA

LOUISE VANHILLE : 

CHAMPIONNES !
Le sport métropolitain se porte bien !
La preuve avec les équipes féminines
du LUC water-polo et du LMRCV
(rugby) qui viennent toutes deux
d’être sacrées championnes de France
au plus haut niveau. Pour les po-
loïstes lilloises, triples tenantes du
titre, c’est presque devenu une habi-
tude, en revanche c’est tout nouveau
pour les rugbywomen villeneuvoises
qui couraient après le bouclier depuis
quatre saisons. En 2013 et 2015, elles
avaient à chaque fois buté sur la der-
nière marche, en finale contre Mont-
pellier. Elles ont pris leur revanche, le
21 mai dernier, toujours face à la for-
mation héraultaise (victoire 18-7). Une
juste récompense pour cette bande
d’amies qui sacrifient chaque se-
maine études, boulot, vie personnelle
et/ou familiale pour vivre leur passion
de l’ovalie.

EN BREF

UNE PASSION
À PLEIN TEMPS 
«J’ai débuté la gym à 7 ans et demi, par
hasard, assure-t-elle. Je viens d’un mi-
lieu sportif, ma mère faisait du basket,
mon père et mon frère du football, j’ai es-
sayé pas mal de sports, rien ne me plai-
sait forcément. Un jour je suis allée faire
de la gym avec une amie, j’ai fait un essai
et ça m’a tout de suite plu.» Dix ans plus
tard, le coup de foudre dure toujours à tel
point que Louise (17 ans) a mis son an-
née de terminale ES entre parenthèses
pour se consacrer aux Jeux Olympiques
(du 5 au 21 août à Rio). «Elle a un double
cursus, c’est compliqué. Elle fait 30 heures
de gym par semaine
plus l’école, trois
heures par jour au ly-
cée. Elle fait 50 h
par semaine, c’est
plus d’heures que
nous», s’étonne Ka-
rine, sa maman. 

DES LARMES AU BONHEUR
Un rythme effréné qui n’est pas sans
conséquence sur son physique. Fin dé-
cembre lors d’un entraînement, Louise se
blesse aux deux chevilles. Diagnostic :
entorse des ligaments et une fin de sai-
son sérieusement compromise. «À ce mo-
ment-là tout s’effondre. Pendant deux ou
trois jours, je n’y croyais plus du tout», se
souvient-elle. Mais très vite le mental de
la championne va reprendre le dessus :

«Je suis repartie de l’avant ! J’avais kiné
tous les jours, plein de petits exercices à
faire de côté, mais j’étais à la salle tous
les jours.» Et au bout du tunnel la lu-
mière avec cette 4e place au TQO (Tour-
noi de Qualification Olympique) en
avril, dernier synonyme de qualification
pour les Jeux. Cette fois, Louise a
pleuré... mais de joie ! 

SES CHANCES
POUR LES JO
Même si elle a fait partie de l’équipe qui
a qualifié (de justesse) la France, la jeune
Dunkerquoise n’est pas encore assurée

de sa parti-
cipation
aux JO. La
décision
tombera fin
juin après
les Cham-
pionnats de

France à Mulhouse (18,19 juin). «Ça va
dépendre aussi de toutes les sorties
qu’on a effectuées depuis le début de
l’année. Je vis au jour le jour, je ne veux
pas trop y penser ni me projeter, disons
que pour l’instant je suis pas mal», lâche-
t-elle du bout des lèvres.  «Si je vais à Rio,
j’aurais réalisé un de mes rêves. Comme
on dit, les JO c’est le Graal de tout spor-
tif !» Ne lui manquera plus que le Graal
du lycéen, le baccalauréat, qu’elle pas-
sera au mois de septembre du fait de son
statut de sportive de haut niveau.  

“Elle fait 50 heures par
semaine, c’est plus
d’heures que nous”

COMME UN
PARFUM DE RIO
EN ATTENDANT DE SAVOIR SI ELLE SERA DE L’AVENTURE
POUR RIO, LA DUNKERQUOISE A CONTRIBUÉ À LA
QUALIFICATION DE LA FRANCE POUR LES JO.
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ÉTUDES
TexteS : Khadija abouchan

Respectez les délais ! 
Si vous êtes admis dans l’une des forma-
tions demandées, vous en serez cette fois-
ci averti par e-mail. Soyez réactif sous peine
de voir la proposition s’annuler. À partir du
24 juin vous disposez d’une semaine pour
répondre. Ce délai passe à 72 h à partir du
20 août, puis il est de 24h entre le 1er sep-
tembre et le 9 septembre.

APB
et l’apprentissage 
Vous êtes candidat à une formation en
contrat d’apprentissage ? Attention, car vo-
tre admission dans la filière est condition-
née par l’obtention d’une entreprise d’ac-
cueil. Un conseil, jouez la carte de la
sécurité en vous inscrivant dans la même
formation sous statut scolaire (initiale). 

Refuser
une proposition
Les candidats qui n’ont pas reçu de propo-
sition avant la procédure complémentaire
ou qui sont en attente de résultats peuvent
postuler sur l'ensemble des cursus affichés.
En revanche, ceux qui ont refusé une pro-
position émanant d’une filière sélective telle
qu’un BTS, un DUT ou une classe prépa-
ratoire lors de la procédure normale ne
pourront émettre de souhaits que dans des
filières non sélectives, c’est à dire à l’uni-
versité.

EN SAVOIR PLUS
Un calendrier
à respecter
La phase de sélection est à présent ache-
vée et vous n’avez pas reçu de réponse fa-
vorable des établissements que vous
convoitiez. Rassurez-vous, vous pouvez
bénéficier d'une seconde chance avec la
procédure complémentaire. Elle a pour
but de mettre en relation les établisse-
ments qui ont encore des places vacantes
et les candidats encore en recherche
d'une place. Elle démarrera le 24 juin à
14 heures pour se terminer le 9 septem-
bre à 23H59. Elle s’adresse aux candidats
qui n’ont pas participé à la procédure
APB, qui ne se sont pas inscrits ou qui
n’ont pas validé leurs choix de formation ;
aux candidats qui ont refusé la proposi-
tion qu’on leur a faite dans la procédure
normale ou qui n’y ont pas répondu ; aux
bacheliers qui attendent toujours une ré-
ponse à leurs candidatures et sont en troi-
sième phase de proposition d’admission ;
ou encore à ceux qui espéraient une for-
mation sélective et qui se sont vus propo-
ser un cursus de la filière non sélective.

Faites vos vœux !
La procédure d'admission complémen-
taire limite le choix des formations et
des établissements, puisqu'elle ne
concerne que les filières qui ont des
places restées vacantes à l'issue des
phases d'admission de la procédure nor-
male. Vous ne pouvez formuler que
douze vœux en procédure complémen-
taire au lieu des 24 initialement propo-
sés. Comme lors de la procédure nor-
male, il faut effectuer son inscription sur
le portail Admission post-bac. Ceux qui
n’ont pas participé à la procédure nor-
male doivent ouvrir un nouveau dossier
en ligne. En revanche, les candidats qui
ont déjà constitué un dossier lors de la
première phase d’inscription doivent
simplement le compléter avec les résul-
tats au bac, la série et l’éventuelle men-
tion obtenue au bac. Attention : si vous
avez répondu « oui » à la procédure nor-
male : vous ne pouvez pas prétendre à
la procédure complémentaire. Si vous
êtes accepté dans une filière sélective,
non plus.

«Je me souviens de cela comme si c’était hier, nous étions en
juin, je passais mon bac STMG et j’étais anxieuse à l’idée de
savoir si le lycée du Pays de Condé avait accepté ma candida-
ture en BTS Management des unités commerciales» se
rappelle Sophie. «J’étais admise dans la même filière de plu-
sieurs autres lycées de la région, mais je n’étais que sur liste
d’attente à Condé-sur-l'Escaut. J’ai dû attendre la procédure
complémentaire et surtout qu’une place se libère pour être enfin
déclarée admise. Son conseil : être patient et se connecter tous
les jours sur APB car des places se libèrent régulièrement !

Sophie, 19 ans, 1ère année BTS MUC
au lycée du Pays de Condé

VOUS N’AVEZ PAS TROUVÉ DE PLACE DANS LA FILIÈRE
QUE VOUS VISIEZ ? PAS D’INQUIÉTUDE, LA PROCÉDURE
COMPLÉMENTAIRE EST FAITE POUR VOUS. 
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APB
l’heure des choix
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ELNON-NDA BCPST
SEULE CLASSE PRÉPA PRIVÉE

AU NORD DE PARIS

• Écoles Nationales Vétérinaires
• Ecoles d’Ingénieurs

Agronomes
• Ecoles d’Ingénieurs à

dominante biologie ou
géologie

• Ecole de Chimie
• Ecole des Mines
• Ecoles  de Géologie,

Environnement
• Ecole Normale Supérieure

Préparation aux concours d’entrée en :

ELNON-NDA BCPST
CLASSE PREPARATOIRE AGRO-VETO

Biologie - Chimie - Physique - Sciences de la Terre -Mathématiques
4, rue du Bruille - B.P. 30129 59733 Saint-Amand-les-Eaux cedex

Tél : 03 27 48 14 44 / Fax : 03 27 48 90 88
Site : www.nda59.fr / E-mail : accueil@nda59.fr 
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ÉTUDES
TexteS : Khadija abouchan

RASSUREZ-VOUS, LA SITUATION N’EST PAS DÉSESPÉRÉE.
UNIVERSITÉ, ÉCOLE… IL EXISTE PLUSIEURS SOLUTIONS !

En chiffre

Sept diplômes d’État permettent
d’évoluer dans le secteur de
l’animation. Le Brevet profes-
sionnel de la jeunesse, de l'édu-
cation populaire et du sport
(BPJEPS), étant le plus connu.

7

SANS LE BAC
je fais quoi ? 

Le bac sinon rien ! 
Un redoublement peut être un choix très
judicieux car la deuxième fois est souvent
la bonne. De plus, ce sera une chance
pour vous d’approfondir vos connais-
sances et de démarrer vos études supé-
rieures sur de bonnes bases. Vous pouvez
soit vous réinscrire dans le même établis-
sement, soit faire une demande auprès
du rectorat pour trouver une place dans
un autre lycée. Autre possibilité : les Mo-
dules de repréparation aux Examens en
Alternance (MOREA). Ils permettent aux
jeunes ayant échoué deux fois au bac de
préparer à nouveau l’examen, mais avec
une pédagogie différenciée. 

L’université
ou une école
À la fac, deux solutions existent. La pre-
mière est de suivre un DAEU (diplôme
d’accès aux études universitaires) litté-
raire ou scientifique en deux ou quatre
années d’études. Mais attention : il ne
s’adresse qu’aux jeunes ayant au moins
20 ans et possédant une expérience pro-
fessionnelle de 2 ans, ou aux jeunes âgés
de 24 ans minimum. Il offre les mêmes

droits que le traditionnel baccalauréat.
Autre possibilité, la capacité, en droit ou
en gestion qui se prépare en deux ans à
l’université. Vous l’ignorez peut-être
mais certaines écoles privées : com-
merce, communication, art, tourisme,
sport, animation, paramédical, social…
recrutent des non-bacheliers. Attention,
ces établissements sont parfois onéreux
et pas toujours reconnus. Avant de vous
engager, assurez-vous que l’établisse-
ment soit au minimum visé. Dans le cas
d’un titre vérifiez qu’il soit inscrit au ré-
pertoire national des certifications pro-
fessionnelles (RNCP). 

Un emploi 
Rapprochez-vous de pôle emploi et des
Missions Locales, dont l’objectif est jus-
tement d’accompagner l’insertion profes-
sionnelle des jeunes de 16 à 25 ans.
Des concours de la fonction publique de
catégorie C sont également accessibles
sans le bac. Enfin, pensez à l’alternance :
avec un contrat d’apprentissage ou de
professionnalisation, vous partagerez vo-
tre temps de formation entre l'école et
l'entreprise. 

«J’ai arrêté le lycée juste avant le bac,
j’avais besoin de donner du sens à ma
vie professionnelle». Après quelques
expériences dans le monde du travail
(réceptionniste au Carlton de Lille,
conseillère de vente chez Cartier…),
Valentine décide de retourner sur les
bancs de l’école pour évoluer plus vite
«dans sa carrière». «Il faut être réa-
liste, le bac reste un sésame pour
accéder aux études supérieures, mais
je ne voulais pas repasser le bac»
explique-t-elle. Elle prépare alors, un
diplôme d’accès aux études universi-
taires à Lille 3. «C’est grâce au DAEU
que j’ai pu décrocher mon job actuel !»
s'enthousiasme Valentine. 

Valentine, 28 ans,
assistante commerciale
dans l’hôtellerie 
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DERNIÈRES
INSCRIPTIONS
VOUS AVEZ EU LE BAC : PROBLÈME, VOUS NE VOUS Y ATTENDIEZ
PAS ET N’ÉTIEZ PAS INSCRIT SUR APB. QUE FAIRE ?
ON VOUS EXPLIQUE TOUT !

ÉTUDES
TexteS : CAMILLE BIANCARD
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Suivez-nous

Réagissez à nos articles :
redaction@lavoixletudiant.fr
ou sur notre forum 
et retrouvez plus d’infos
www.lavoixletudiant.com

J’AI LE BAC : ET APRÈS ?
L’été suivant l’année de terminale est une pé-
riode charnière qui génère beaucoup de stress
chez les lycéens. Les études supérieures repré-
sentent une suite logique du baccalauréat et
c’est le moment de choisir son école ou son uni-
versité. Le portail Admission Post Bac permet
de s’inscrire au sein d’établissements du supé-

rieur entre les mois de jan-
vier et mai : pour diverses
raisons, certains ont loupé
le coche des préinscriptions
et se retrouvent sans pers-
pectives d’études pour l’an-
née à venir. Pas de panique,

des solutions existent pour vous inscrire à partir
du mois de juillet, certains établissements pri-
vés ne sont pas sur APB et acceptent encore
des étudiants jusqu’au mois de septembre. At-
tention cependant à ne pas prendre de déci-
sions trop rapidement, au risque de vous trom-
per d’orientation.

UN PROJET PROFESSIONNEL
SOLIDE
Avant de vous inscrire à la hâte dans une forma-
tion qui ne vous conviendrait pas, juste parce
qu’ils vous proposent une place, commencez
par vous poser les bonnes questions. «Qui suis-
je ? Qu’est-ce qui m’anime ? Ai-je besoin d’un
encadrement ? Quel secteur me convient le
mieux ?» Car c’est avant tout votre projet pro-
fessionnel qui vous poussera à vous inscrire
dans telle ou telle formation ou dans un établis-
sement plutôt que dans un autre. Vous souhai-
tez travailler dans le monde du commerce ? Étu-
diez un peu le secteur et faîtes une liste des
métiers qui pourraient vous intéresser, cela
vous aidera à y voir plus clair. Rencontrer des
professionnels de l’orientation peut égale-
ment vous aider à affiner votre projet d’avenir.
Mais il faut garder en tête le fait que rien n’est
définitif, la solution que vous choisirez peut être
temporaire et des dispositifs de réorientation en
milieu de semestre existent.

“Il faut se poser les
bonnes questions”
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ÉTUDES
TexteS : CAMILLE BIANCARD

Notre conseil aux jeunes qui ne sont
pas prêts à passer par les procédures
complémentaires est d’apporter une
plus-value à son parcours en se  pré-
parant au mieux aux prochaines
inscriptions APB : trouver un travail
pour découvrir le monde de l’entre-
prise, effectuer un séjour à l’étranger…
Cette année ne doit pas être une
année de perdue mais elle doit servir à
valoriser votre parcours. L’erreur à évi-
ter serait de ne rien faire au risque de
décrocher du système éducatif. Il faut
garder un œil sur le calendrier et ne
pas louper les dates d’ouverture du
site APB (décembre) ! Mais, au mois
de juillet rien n’est perdu, si le jeune est
mobile il trouvera forcément une place
dans un établissement. 

Zakia Merchi et Céline
Bontinck, Conseillers
d’Orientation
Psychologues, CRES

“Il faut valoriser
votre parcours”

S’INSCRIRE EN 1ère ANNÉE
Vous ne pensiez pas avoir votre bac et
n’avez pas postulé auprès des établisse-
ments du supérieur via la plateforme Ad-
mission Post Bac (APB) ? Certaines uni-
versités, IUT ou certaines écoles privées
n’étant pas sur APB ont encore des
places pour accueillir les étudiants dans
votre cas. Ils sont rares à communiquer
sur le nombre de places restantes, n’hési-
tez donc pas à appeler les établissements
dans lesquels vous souhaitez étudier
pour leur demander si ils peuvent vous
accueillir et quelle est la procédure à
adopter pour s’inscrire. Entre juillet et
septembre beaucoup d'écoles fonction-
nent au cas par cas et libèrent des places
selon les désistements des étudiants qui
s’étaient inscrits via APB. Vous pouvez
alors espérer être sur la liste d’attente et
prendre la place d’un étudiant ayant
choisi une autre formation. Cette période
de recherche est longue et fastidieuse
mais il ne faut pas se décourager, mon-
trer votre motivation peut jouer en votre
faveur. Les établissements regardent le
dossier scolaire mais sélectionnent les
étudiants  également en fonction de leur
personnalité et de leur projet profession-
nel. Attention, pour l’inscription en pre-
mière année à l’université vous devez
obligatoirement passer par les procé-
dures complémentaires APB.

NIVEAU BAC + 2 / + 3
Si vous souhaitez vous réorienter à
bac +2 ou bac +3, les inscriptions à
l’université à partir de la deuxième an-
née de licence ne passent pas par APB,
quel que soit votre parcours. Si vous
voulez changer d'établissement, votre
candidature s'effectuera en ligne auprès

de l'établissement d'accueil et devra être
accompagnée d'une procédure de trans-
fert. Après un BTS, un DUT ou une CPGE
(classe préparatoire aux grandes
écoles), pour vous inscrire à l’université,
vous devez effectuer une procédure
d'équivalences pour valider votre précé-
dente formation. Des conventions entre
établissements sont là pour faciliter vos
démarches. Pour les écoles hors APB :
renseignez-vous directement auprès des
établissements qui vous intéressent afin
de connaître les démarches à effectuer. 

LE SERVICE CIVIQUE
Besoin de plus de temps pour réfléchir ?
Cette démarche citoyenne au service de
l’intérêt général, lancé au printemps 2010
est une opportunité pour les jeunes de 16
à 25 ans. Le but du service civique est de
proposer des missions de 6 à 12 mois
dans des associations, des administra-
tions ou des collectivités aux jeunes,
moyennant une rémunération. Le service
civique a pour objectif : recevoir des va-
leurs citoyennes, acquérir de nouvelles
compétences mais aussi aider à définir
un projet professionnel. 

“Montrer votre
motivation peut jouer
en votre faveur !      ”

• CIO Lille : 11 rue de Thionville, 59000,
Lille. Tél : 03 28 53 29 80, cio.lille@ac-lille.fr

• CIO Amiens : 70 boulevard de Saint-
Quentin, 80090, Amiens. Tél : 03 22 95 00 25

• SUAIO Lille 1 : avenue Carl Gauss,
Villeneuve d’Ascq. Tél : 03 20 05 86 72,
suaio@univ-lille1.fr

• SUAIO Lille 2 : 42 rue Paul Duez, Lille.
Tél : 03 20 96 52 80, orientation@univ-lille2.fr

• SUAIO Lille 3 : Pont de bois, Maison de
l’Étudiant, Villeneuve d’Ascq. Tél : 03 20 41

62 46, suaio@univ-lille3.fr

• SAOIP Université d’Artois : 9 rue du
temple, Arras. Tél : 03 21 60 37 15, saoip-
arras@univ-artois.fr 

• SUAIOIP ULCO : 10 rue des carreaux,
Boulogne ; 50 rue F. Buisson, Calais ; 280 av
de l’université, Dunkerque,
Tél : 03 28 23 73 03, suaio@univ-littoral.fr 

• SERVICE CIVIQUE :
www.service-civique.gouv.fr 

Les services à votre écoute

À savoir

Les procédures complémentaires peuvent
aussi vous aider à trouver un établisse-
ment. Pour en savoir plus rendez-vous
page 10.

APB 

❚
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LE BURN OUT 
ÉTUDIANTS
INCERTITUDES QUANT À L’AVENIR, PRESSION DE
L’ENTOURAGE ET CONDITIONS DE TRAVAIL PARFOIS
DIFFICILES, LE BURN OUT EST DÉSORMAIS UNE
RÉALITÉ COURANTE DANS LA SPHÈRE ÉTUDIANTE. 

Bachelier en juillet 2015, Théo a
connu cette période d’incertitude tra-
versée par de nombreux jeunes :
«En septembre 2015, j’ai fait ce que
l’on pourrait appeler un petit "burn
out". On va en cours, on apprend
plein de choses mais à la fin on ne
sait pas pourquoi. Et donc on perd
pied.». Actuellement en Thaïlande
où il observe les projets marketing
au sein d’une entreprise de glace,
Théo a suivi son instinct et choisi de
vivre une année d’entrepreneuriat :
«Il faut s’écouter, assène-t-il. Le pro-
blème, c’est l’école et la pression
que mettent les adultes sur notre
futur. Il faut trouver sa voie et y aller
à fond !»

Théo, 19 ans 

“Il faut
s’écouter”

FOCUS
TexteS : KEVIN CARMINA

UN ÉTUDIANT
SUR CINQ 
On les imagine jeunes, fougueux, insou-
ciants, débordants d’énergie. Mais ils
sont aussi stressés, anxieux, instables
voire mal dans leur peau. La vie étu-
diante, qualifiée comme meilleure pé-
riode de notre existence, n’est pas tou-
jours aussi rose qu’elle y paraît. En tout
cas pas pour tout le monde si l’on en croit
l’état psychique et moral des 18-24 ans :
d’après la dernière enquête de la LMDE
du 30 octobre 2015, 37% affirment souf-
frir de symptômes anxieux (dont 46% de
filles) alors que plus de 30% sont en dé-
tresse psychologique. Usés par un
rythme de vie qu’ils doivent – pour cer-
tains – appréhender détachés du cercle
familial et dans lequel ils doivent conci-
lier cours, révisions, petits boulots, les
étudiants sont parfois au bord de la rup-
ture. Plus d’un sur cinq serait suscepti-
ble d’être touché par un burn out (étude
Smerep). Et l’incertitude quant à leur ave-
nir professionnel n’arrange rien : elle ne
fait qu’accroître la pression du résultat. 

GARE AUX CONFUSIONS
Olivier Loupie, psychologue spécialisé
dans les risques psychosociaux en entre-
prises, constate ce phénomène : «Ça reste
à la marge, mais c’est une réalité qui
existe. Les étudiants sont confrontés à
des conditions de travail qui n’existaient
pas il y a 20 ou 30 ans.» Il apporte cepen-
dant une nuance : «Il faut éviter d’em-
ployer le mot burn out trop rapidement.
Il s’agit d’un syndrome d’épuisement,
précise-t-il, c’est la multiplication des
conditions défavorables qui entraîne le
burn out. Il faut donc dresser un tableau
complet de tout ce qui est inhérent à l’en-
vironnement de l’étudiant (travail, famille,
vie sentimentale...) avant de l’affirmer.»
Pas de panique donc si vous ressentez le
stress monter, l’appétit et le sommeil dimi-
nuer au moment de boucler un dossier ou
lorsque vous êtes en période de révision, il
peut s’agir d’une simple surcharge de tra-
vail passagère. En revanche, si le phéno-
mène persiste, un tri de vos priorités s’im-
pose, car un étudiant qui s’obstine à
vouloir courir tous les lièvres en même
temps est un étudiant qui s’épuise.

Comment ne pas péter les plombs
Dominique Servant, psychiatre au CHU de Lille est spécialiste des problématiques liées au
stress et à l’anxiété, voici  quelques conseils pratiques pour éviter l’épuisement.

«Il faut savoir se réguler, trouver le bon rythme. C’est de moins en moins facile, avec tous les
objets connectés, il y a beaucoup de sollicitations, ça stimule. Il y a pourtant des choses simples à
faire, on n’y pense pas quand on est jeune mais la sophrologie, les exercices de respiration, la
méditation, ce sont des petits compléments qui permettent de se recentrer sur soi-même.
L’hygiène de vie, l’alimentation sont des éléments à ne pas négliger tout comme le sommeil. Les
rythmes de sommeil sont souvent inversés chez les étudiants, à la longue, c’est source d’usure.
Enfin, il faut prendre soin de sa santé, on a un peu l’impression quand on est jeune qu’on est
dans la toute puissance de l’âge.»

EN SAVOIR PLUS
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Alternance :
Kezako ?
Cette voie de formation vous propose
de mixer un enseignement théorique à
une expérience professionnelle en en-
treprise afin d’obtenir un diplôme, un ti-
tre ou une qualification dans presque
toutes les filières du CAP au bac +5.
Les centres de formation d'apprentis
(CFA) ont pour vocation d’assurer la
formation du jeune. Les CFA sont gérés
pour l’essentiel par des Chambres de
métiers, de commerce et d’industrie,
des établissements d’enseignement
Universités, CFA Régional Nord de
France, CFA académique, FORMASUP,
IRFA-APISUP... 

Quels contrats ?
Pour être recruté en alternance, deux
possibilités : le contrat d'apprentissage
ou de professionnalisation. Si tous les
deux affichent des points communs : un
contrat de travail, une rémunération,
une formation gratuite… Le premier est
diplômant, le second a un objectif qua-
lifiant.

Pépites 
Vous êtes apprentis ? Vous souhaitez
mettre à l’honneur l’entreprise qui vous
accueille et ses bonnes pratiques ?
C’est l’occasion de participer au
concours les Pépites de l’Alternance qui
récompense chaque années les entre-
prises et les tuteurs. 
www.pepites-alternance.com 

EN SAVOIR PLUS

ÉTUDES
TexteS : Khadija abouchan

LA RÉGION SE MOBILISE POUR DÉVELOPPER LA FORMATION
EN APPRENTISSAGE. C’EST PEUT-ÊTRE LE BON MOMENT
POUR VOUS LANCER ?

En chiffre 

C’est le nombre actuel
d’apprentis du niveau CAP
au diplôme d’ingénieurs que
compte les Hauts-de-France.
L'objectif est d'atteindre les
50 000 à l'horizon 2020.

33 000

CAP
sur l’alternance

Revaloriser
l’apprentissage 
«Atteindre les 50 000 apprentis d’ici la
fin de la mandature», c’est le vœu pieux
de Xavier Bertrand. Pour y parvenir, le
président des Hauts de France et son
vice-président en charge de l’apprentis-
sage, Sébastien Huyghe ont décidé de
lancer un véritable plan Marshall de
l’apprentissage. Une campagne de com-
munication auprès des jeunes et de leurs
familles(principales prescriptrices) sera
lancée d’ici cet été. Sur le terrain, des
«ambassadeurs médiatiques», seront
ainsi missionnés pour prêcher la bonne
parole sur tout le territoire et démontrer
que l’apprentissage est une filière d’ex-
cellence, un rempart contre le chômage
des jeunes et un levier de développe-
ment économique pour les entreprises.
«Nous souhaitons revaloriser l’appren-
tissage auprès des familles et des
jeunes. Les convaincre que ce n’est pas
une voie de garage, bien au contraire,
c’est un véritable tremplin vers l’em-
ploi» rappelle Sébastien Huyghe. «Il faut

également travailler avec les entreprises
afin qu’elles prennent conscience du
bien-fondé de l’apprentissage, que cela
constitue une richesse pour eux»
conclut le vice-président.  

Un Plan apprentissage 
Celui-ci sera articulé autour de plusieurs
mesures fortes. Parmi lesquelles, une
prime à l’apprentissage de 3 000€, ac-
cordée à un employeur du secteur privé
ou public qui recrute un apprenti (sous
certaines conditions). D’autres disposi-
tifs, dont la mise en place d’un numéro
vert dédié (0 800 02 60 80), en lien avec
«Proch’emploi» seront déployés pour ac-
compagner les entreprises, sensibiliser le
grand public à l’apprentissage et mettre
en relation les jeunes et leurs futurs em-
ployeurs. Enfin, un soutien spécifique
des apprentis dans leur parcours de for-
mation (aide à l’équipement, la mobilité,
l’hébergement …), ainsi qu’une carte des
formations par apprentissage adaptée
aux besoins des entreprises et des terri-
toires seront mis en place dans la région.
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MICRO-TROTTOIR
TexteS : Khadija abouchan

et CAMILLE BIANCARD

VOTRE AVIS SUR :  
L’ALTERNANCE
MARGOT, CHARLOTTE,
VINCENT  ET MARTIN
REVIENNENT SUR LEUR
EXPÉRIENCE D’ALTERNANCE.
UNE EXPÉRIENCE
ENRICHISSANTE.

CHARLOTTE, 19 ANS
Deuxième année de DUT GEII
IUT Littoral Côte d’Opale /
Orange
Au Lycée déjà, Charlotte était gymnaste
de haut niveau et s’entraînait près de
29 heures par semaine : «j’avais déjà l’ha-
bitude de combiner les cours et mes acti-
vités sportives. Quand on y pense, l’ap-
prentissage c’est pareil, ça demande
beaucoup de rigueur et aussi du courage».
Après avoir obtenu un Bac S, aidée par
l’IUT Littoral Côte d’Opale, elle décroche
un contrat d’apprentissage chez Orange
en 2014. «Établir une corrélation entre les
cours et la pratique en entreprise est très
enrichissant, c’est ce qui m’a attiré dans
l’alternance et je ne regrette absolument
pas de m’être lancée dans cette aventure».

MARTIN , 24 ANS 
Skema Business School /
Assistant et responsable
Financier à GIE Eurasanté
Titulaire d’un Bac ES, Martin s’inscrit en Li-
cence de Droit puis en Master 1 Droit des
affaires à l’Université de Lille 2. Désireux
d’entrer dans le monde professionnel il
passe le concours du programme Grande
Ecole de Skema Business School et choisit
l’apprentissage : «C’est l’entreprise qui paye
l’école et ça me permet de construire un ré-
seau professionnel». L’apprentissage lui
permet d’évoluer dans le monde du travail
«je trouve ça plus constructif d’être en im-
mersion pour une longue durée que de faire
des stages, je peux mener à bien des pro-
jets du début à la fin». Son conseil : «Foncez
et essayez d’en faire le plus possible» !

MARGOT, 24 ANS
Étudiante en 5ème année de
communication à l’ISTC /
Leroy Merlin
Après un bac S, Margot décide de devenir
architecte et passe son diplôme en trois
ans à Tournai. Mais Margot ne se sentait
pas à l’aise avec son orientation «J’adore
l’architecture mais le milieu me semblait
trop fermé alors j’ai décidé de faire des
études de communication». C’est en cin-
quième année qu’elle commence à suivre
le cursus en alternance, parcours qu’elle
recommande chaudement : «Il ne faut
même pas se poser la question ! Tout ça
c’est du bonus, outre la rémunération c’est
un tremplin vers la vie professionnelle et
on y gagne en relations, qu’elles soient in-
ternes ou externes. Pourquoi hésiter ?»

VINCENT, 25 ANS
Elève ingénieur à Télécom
Lille et alternant EDF
«Après un Bac S je suis devenu gen-
darme. C’était une bonne expérience mais
je voulais changer de voie» explique Vin-
cent. Il décide alors de faire un BTS IRIS
(Informatique et Réseaux) au lycée Jean-
Rostand de Roubaix. «Je n’ai jamais été
très bon à l’école mais l’alternance a été
une révélation pour moi, j’ai même été ma-
jor de promo !». Aujourd’hui en école d’in-
génieur il a choisi de continuer sa forma-
tion en alternance : «il n’y a rien de mieux,
c’est grâce à ça que j’ai une idée précise
de ce qui va m’arriver après les études
alors n’hésitez pas à vous lancer».

▼
▼

▼
▼
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HELP
TexteS : Khadija abouchan

PLEINS PHARES 
sur le permis !
VOUS ENVISAGEZ DE PASSER VOTRE PERMIS ? AVANT
DE PASSER LA PREMIÈRE, VOICI CE QU’IL FAUT SAVOIR !

1/ Choix
Les premiers critères de sélection d'une
auto-école sont la proximité et le prix. Ne
négligez pas pour autant la qualité du ser-
vice et le taux de réussite de l’auto-école !

2/ Litige
Le dialogue permet souvent de trouver une
issue favorable à un litige. Si toutefois vous
n’obtenez pas satisfaction, sachez que vo-
tre dossier d’inscription est votre propriété.
L’auto-école ne peut donc pas refuser de
vous le rendre si vous résiliez votre contrat.

3/ Prix
Certains établissements promettent un per-
mis à un tarif imbattable, puis mettent la
clé sous la porte au bout d’un an. D’autres
mettent en avant des forfaits… qui se ré-
vèlent incomplets, soyez vigilant !

4/ Gratuit
L'examen du code de la route est gratuit. Vous
pouvez vous préparer seul, et vous inscrire
en candidat libre à la préfecture pour passer
votre code sans débourser un centime.

5/ Accompagnée
Efficace et économique, la conduite accom-
pagnée forme de meilleurs conducteurs.
Elle permet aussi d’obtenir de meilleurs ta-
rifs d’assurance !

5 CONSEILS

Des disparités 
Avec le bac et le droit de vote, le permis
de conduire représente un rite de pas-
sage de l’adolescence à l’âge adulte.
Promesse d’une plus grande autonomie,
la petite carte en plastique rose a toute-
fois un prix. Bien souvent, trop élevé pour
les petits budgets étudiants, il faut
compter en moyenne 1 000€ pour un for-
fait basique, comprenant des leçons de
code illimitées avec 20 heures de
conduite et l’inscription aux examens.
Mais il existe de très grandes disparités
entre les régions. Selon une enquête de
l'Association nationale de défense des
consommateurs et des usagers (CLCV) le
forfait classique peut être facturé du sim-
ple au double. Et si, 20 heures de
conduite sont nécessaires pour passer
l’examen pratique du permis de
conduire, on estime qu’il en faudrait plus
de 30 pour le réussir. Facturée entre 30€

et 50€ l’heure de conduite, la note finale
pour obtenir le précieux sésame peut
très vite devenir salée !

Payer moins cher ?
Rassurez-vous, il existe des alternatives
pour passer son permis sans se ruiner. À
l’image des auto-écoles low cost (per-
mispascher) ou en ligne (PermiGo, en
voiture Simone…) proposant des for-
faits à prix cassés (environ 699€ !). Si
vous avez moins de 26 ans et souhaitez
passer le permis pour la première fois,
vous pouvez bénéficier du dispositif
«permis à 1 euro par jour» avec un prêt à
taux 0%. Pour cela, il faut choisir une
auto-école
conventionnée
puis s’adres-
ser à une
banque parte-
naire de l’opé-
ration. Une fois votre prêt accepté, vous
remboursez «1€ par jour» (en réalité 30€

par mois) et c’est l’État qui paie les inté-
rêts. Enfin, des aides sont proposées
pour alléger la facture, notamment au-
près des collectivités locales. Rensei-
gnez-vous !

“Permis à
1 euro par jour”

En chiffre 

C’est actuellement le délai
moyen d’attente pour passer
l’examen du permis de
conduire. La loi Macron, en
vigueur depuis peu, prévoit de
créer 170 000 places
disponibles supplémentaires,
en confiant notamment
l’examen du code de la route à
des organismes privés agréés.

98 jours 
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LA NAISSANCE
DU PROJET
La réflexion est partie d’un constat
simple nourri par Aubry, 21 ans,
étudiant en troisième année de Li-
cence Management et Sciences So-
ciales : «Je viens de Caen, je n’étais
jamais parti de chez mes parents.
Mes repas c’étaient : conserves et

pâtes, rien
de plus !» Un
cas «person-
nel» partagé
par de nom-
breux étu-
diants,
considérés
parmi les

spécialistes de la malbouffe. Temps
consacré au repas souvent réduit,
horaires en décalé, budget (très)
serré, ils sont des victimes idéales !
«Dans le Nord - Pas de Calais et no-
tamment à l’IAE, il y a des difficul-
tés à se procurer de la nourriture
saine. Autour, nous n’avons pas de
restau U, il y a des sandwichs, piz-
zas, kebabs, des choses pas très
équilibrées. D’où la naissance de

ce projet», raconte Ludovic (Mas-
ter 1) et chef d’équipe des Enactus
IAE Lille.

5€ LE PANIER BIO 
Lui et sept autres de ses camarades
ont ainsi créé Légumes & Co, un
projet visant à améliorer les habi-
tudes alimentaires des étudiants
via les producteurs locaux. Plu-
sieurs fois dans l’année ils propo-
sent à la vente des paniers de
fruits et légumes bio directement
importés des circuits courts. Le
principe est on ne peut plus sim-
ple : avant chaque session de
vente, les étudiants commandent
leur panier, les produits sont livrés
la semaine suivante dans les locaux
de l’IAE. Facile, pratique et en plus
pas cher. «On est entre 1,6 et 2,1 kg,
pour un prix de vente unitaire de
5 euros. Il faut que le maraîcher
rentre dans ses coûts et que les étu-
diants aussi, explique Aubry, sa-
chant que ce ne sont pas ceux qui
ont le budget le plus développé.» 

VECTEUR DE
COHÉSION SOCIALE
Dans leur combat contre la mal-
bouffe, les huit étudiants sont allés
plus loin en mettant en place des
ateliers culinaires, histoire de sa-
voir quoi faire de tous ces bons
produits ! «On leur propose de cui-
siner deux entrées, deux plats,
deux desserts, puis on mange tous
ensemble», détaille Anna qui voit là
un bon moyen pour décloisonner les
multiples filières de l’établisse-
ment. «On a un aspect lien social,
reconnaît son acolyte Aubry. Il y a
pas mal de gens isolés à l’IAE (plus
de 2 000 étudiants à Lille), chacun
fait son truc de son côté. Il y a de
moins en moins d’initiatives col-
lectives, ça permet de se retrou-
ver.» Ou de se rencontrer. Dans tous
les cas, c’est un moyen supplémen-
taire de rappeler que mal manger
quand on est étudiant, ce n’est pas
une fatalité ! «Ils pensent que man-
ger sainement signifie forcément
manger plus cher ou aller dans des
épiceries spécifiques lointaines,
alors que non», observe Anna.

ILS s’engagent
TexteS : KEVIN CARMINA

“Manger sainement
ne signifie pas
forcément manger
plus cher”

MANGER SAINEMENT TOUT EN ÉTANT ÉTUDIANT, UNE MISSION IMPOSSIBLE ?
VRAIMENT ? HUIT MEMBRES DU RÉSEAU ENACTUS IAE LILLE ONT MIS EN PLACE
UN ATELIER CUISINE ET UNE VENTE DE FRUITS ET LÉGUMES BIO POUR INCITER
LES ÉTUDIANTS À MIEUX S’ALIMENTER. SANS VIDER LEUR COMPTE EN BANQUE !

ENACTUS
IAE LILLE
Leur mission :
vous aider à bien
manger
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FILIÈRES
TexteS : KEVIN CARMINA

DE PLUS EN PLUS COMPLEXE À PILOTER MAIS
ABSOLUMENT VITALE POUR LES ENTREPRISES, LA GESTION
DE LA CHAÎNE LOGISTIQUE A BESOIN DE SPÉCIALISTES. 

En chiffre

c’est le pourcentage de salariés
embauchés directement en
CDI dans la filière de la supply
chain. Le CDI est le contrat pri-
vilégié dans le secteur de la lo-
gistique, qui recherche plus
que jamais des jeunes.
*chiffre issu du baromètre Fed Supply 

47,5 % 

FOCUS SUR :
LA SUPPLY CHAIN

UN RÔLE
STRATÉGIQUE
Il fut un temps encore pas si lointain où
les entreprises françaises ignoraient
l’importance de la supply chain. Au-
jourd’hui, 79% des structures possé-
dant une supply chain performante ont
constaté une croissance de leur chiffre
d’affaires supérieure à la moyenne.
Mais au fait, la supply chain, qu’est-ce
que c’est ? Elle pourrait se résumer à la
gestion de la chaîne logistique permet-
tant de rendre efficient et efficace tous
les flux de marchandises. Comprenez
plus simplement : l’optimisation des
approvisionnements en marchandises
pour assurer le meilleur rendement
possible à l’entreprise. «On est entre le
marteau et l’enclume. L’enclume étant
la production, le marteau les fournis-
seurs», schématise Arthur Bouzianne
(lire ci-contre). «D’un côté on a la pro-
duction qui veut toujours des pièces
pour produire, de l’autre on doit chal-
lenger nos fournisseurs tout en leur de-
mandant d’avoir peu de stock», ex-
plique cet étudiant du Master MLISC, à
Lille 1.

UN TAUX D’INSERTION
DE 100 %
Créé à l’Université de Lille 1 il y a 25 ans, le
Master 2 Management Logistique et Ingé-
nierie de la Supply Chain permet aux étu-
diants de se former sur le terrain grâce à
six mois de stage (+ possibilité d’alter-
nance). Ingénieur en méthodes logis-
tiques, consultant, approvisionneur ou en-
core manager de la chaîne logistique, les
possibilités de métiers sont vastes. Les dé-
bouchés certains. À l’issue de la forma-
tion, 100% des étudiants trouvent un em-
ploi dans les trois mois après l’obtention
du diplôme. «Les années où la conjoncture
se portait bien, les étudiants n’avaient
même pas terminé leur année qu’ils
avaient déjà signé leur contrat», avance Ri-
chard Szalkiewicz, le directeur du master
MLISC. Autre possibilité pour travailler
dans la supply chain : l’Université de Picar-
die Jules Verne qui propose un master ma-
nagement et ingénierie logistique ou l’IAE
Lille qui possède un master Global Sour-
cing, Achats Supply Chain. Dans tous les
cas, il vous faudra justifier d’un très bon ni-
veau d’anglais si vous voulez traiter avec
les fournisseurs du monde entier. 

«Après un bac+3 en logistique et un
master en management, j’ai intégré
en septembre 2015 le Master MLISC
à Lille 1. Je connais bien le secteur
pour y avoir fait toutes mes études,
ce qui me plaît c’est qu’il n’y a pas
vraiment de routine. Je suis actuelle-
ment en stage de 6 mois chez un
équipementier automobile français
qui produit des alternateurs, mon rôle
est d’arriver à approvisionner en
temps et en heure toutes les pièces
de la production tout en tirant le
maximum des fournisseurs. Je gère
les flux des fournisseurs basés à
l’autre bout du monde, en Asie ou en
Europe, jusqu’à l’usine de production
dans le Pas-de-Calais. C’est à moi
de tout organiser de A à Z.»

Arthur, 25 ans,
stagiaire en ingénieur
logistique

“Tout organiser
de A à Z”
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TEST
TexteS : Khadija abouchan

êTES - VOUS
superstitieux ?
LA SUPERSTITION EST UNE ATTITUDE IRRATIONNELLE FONDÉE SUR LA
CROYANCE DANS L'EXISTENCE ET DANS L'ACTION DU SURNATUREL.
EN RÉPONDANT À CE TEST, VOUS DÉCOUVRIREZ VOTRE PROFIL !

Vous avez un examen important,
votre ami vous souhaite bonne
chance :
● Malheureux, on ne dit jamais bonne

chance, ça porte malheur !
■ Je le remercie et je file pour ne pas

être en retard. 
▲ La chance n’à rien avoir avec la

réussite aux examens.

Vous brisez un miroir par
inadvertance : 
■ Vous veillez à ne pas vous couper en

ramassant les débris. 
● Sept ans de malheur !

Vous êtes attristé. 
▲ Pas de chance, c’était le miroir de

votre grand-mère. 

C’était vendredi 13 aujourd’hui, 
■ Vous ne vous en êtes même pas

aperçu.
● Vous êtes restez barricadé chez

vous !
▲ Vous jouez au loto, on ne sait

jamais…

Dans un parc, vous est-il déjà
arrivé de chercher des trèfles à
quatre feuilles : 
● Toujours, vous passez la pelouse au

peigne fin.  
▲ D'un œil distrait, vous regardez le

gazon. On ne sait jamais ! 
■ Pourquoi faire ?

Dans la salle d’attente de votre
médecin, lorsque vous feuilletez
un magazine :  
● Vous vous précipitez sur la dernière

page pour découvrir votre horoscope. 
▲ Vous connaissez votre signe

astrologique et votre ascendant
pourtant vous ne croyez qu’à moitié
aux prédictions des astrologues.

■ Vous ne lisez jamais les horoscopes. 

Une échelle bloque le trottoir : 
■ Vous passez dessous, sans la

moindre hésitation. 
● Hors de question, ça porte malheur ! 
▲ Vous prenez le trottoir d’en face, pour

éviter les éventuelles chutes d'objets.

Un soir, en rentrant chez vous,
un chat noir croise votre route : 
■ Il est adorable ce matou. 
● Vous n’en dormez pas de la nuit. 
▲ Vous rebroussez chemin discrètement.

Vous arrive-t-il de toucher du bois ?
● Oui, tout le temps, j'en ai un morceau

spécial dans mon sac. 
▲ Oui, ça m'arrive.  
■ Non, pourquoi.

Vous est-il déjà arrivé de jeter
une pièce dans une fontaine ?
● Oui ! Et toujours dos à la fontaine! 
■ Non, jamais. 
▲ Oui, tout le monde le fait.

L'un de vos invités a ouvert son
parapluie dans votre entrée : 
■ Après tout, s'il a besoin que son

parapluie sèche, pourquoi pas?  
▲ Ça m'embête un peu, mais je ne lui

dis pas.   
● Que fait-il, le malheureux !? Je lui dis

de le plier sur le champ.

Vous avez une majorité de ● vous êtes un superstitieux.
Vous ne sortez pas de chez vous sans votre petit trèfle à quatre
feuilles et ne passez jamais sous une échelle, vous êtes superstitieux
et vous l’assumez. Attention, à ne pas trop vous laisser influencer,
cela pourrait vous couper de la réalité… et vous gâcher la vie. 

Vous avez une majorité de ▲ Vous êtes un superstitieux
décontracté.
Il vous est déjà arrivé de jeter une pièce de monnaie dans une
fontaine, ou de toucher du bois, pour conjurer le sort. Vous connaissez

un bon nombre de superstitions et si certaines vous font sourire,
d'autres font partie intégrante de votre quotidien. 

Vous avez une majorité de ■ Vous êtes cartésien.
Vous ne vous embarrassez pas de superstitions, la vie est assez
compliquée comme ça. Vous êtes persuadé que c'est vous qui
créez votre chance, en profitant des opportunités et en travaillant
durement et aucune patte de lapin ne pourra vous aider pour y
arriver plus vite ni aucun miroir brisé anéantir vos projets, vous êtes
trop cartésien !

VOTRE PROFIL Vous souhaitez connaître la filière ou le métier qui vous correspond ?
Découvrez des tests d’orientation. www.lavoixletudiant.com - www.letudiant.fr
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BONS PLANS
TexteS : Constance Ostyn

C’est la méthode qui a fait ses preuves à travers les âges, la
plus accessible et la moins coûteuse : profiter du grand air et
ne rien faire ! En Hauts-de-France, on ne manque pas de beaux
endroits : les parcs et citadelles en ville mais aussi la cam-
pagne : les marais de Saint-Omer, la Baie de Somme ou les
plages du littoral... autant de lieux à arpenter gratuitement
avec ta bande d’amis et vider ton cerveau de toutes ces for-
mules de maths, grands auteurs et dates historiques !
Retrouve tous les lieux pour flâner près de chez toi sur le site
www.nordpasdecalaispicardie.fr rubrique «portrait»

Quoi de mieux pour évacuer le stress et les tensions qu’un grand
terrain en plein air avec du bon son très fort dans les oreilles ? La
région Hauts-de-France est riche de festivals de musique et en
juillet, tu pourras écouter les Insus, Ellie Goulding ou Iggy Pop à
Arras ou bien Selah Sue, Lilly Wood et Mickey 3D à Aulnoye-Ay-
meries ! Et pour les bourses plus serrées, le NRJ Music Tour re-
vient à Roubaix le 2 juillet pour un grand concert gratuit !
Main Square Festival à Arras - 1, 2 et 3 Juillet /
www.mainsquarefestival.fr
Les Nuits Secrètes à Aulnoye-Aymeries – 29, 30 et 31 juillet /
www.lesnuitssecretes.com

Flâner au grand air...

Danse et mets
tes baskets !

Viens, on se défoule
après le # Bac2016 !

Fais ta Star...
Après le stress des exams et la fatigue des révisions, rien de tel
qu’un moment de folie pour relâcher la pression ! Singing Studio pro-
pose des soirées karaoké privées pour les groupes de 4 à 25 per-
sonnes. Là-bas, tu trouveras 6 salons à privatiser pour pousser la
chansonnette sur les 3000 chansons du répertoire ! Alors fonce
t’éclater avec tes potes, car Singing Studio t’offre un Cocktail Sin-
ging - ou un soft - gratuit sur présentation de ce Mag Vive Le Bac !
Singing Studio 185-193 Pont de Flandres à Lille
www.singing-studio.com

Suivez-nous

Réagissez à nos articles :
redaction@lavoixletudiant.fr
ou sur notre forum 
et retrouvez plus d’infos
www.lavoixletudiant.com
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Les éditionsMontparnasse et La Voix-L'Étudiant vous offrent10 ex. de ce film.
POUR PARTICIPER ETGAGNER VOS CADEAUX :rendez-vous sur le sitewww.lavoixletudiant.comrubrique «En Plus» :Jeux-Concours

CULTURE
TexteS : Khadija abouchan

C’EST DANS L’AIR

A GAGNER

Dove Attia est de retour avec «La Légende du Roi
Arthur», une grande fresque musicale avec en toile
de fond une belle histoire d’amour. D’Excalibur aux
Chevaliers de la table ronde, de Merlin l’enchanteur
à la quête du Graal, revivez le destin du plus grand
Roi de Bretagne et celui de la Reine Guenièvre, dé-
chirée entre l’amour qu’elle voue à son époux Ar-
thur et la passion qu’elle vit auprès de Lancelot, le
chevalier le plus fidèle du Roi.
Au Zénith de Lille. www.veroneproductions.com

Le Main Square Festival s’est imposé depuis sa
création comme l’un des grands événements musi-
caux de l’année en France. Le Festival qui se dé-
roule sur la Citadelle Vauban d'Arras réunit les plus
grands artistes nationaux et internationaux du mo-
ment. Cette année ne fait pas exception à la règle.
Au programme : les Insus (ex-Téléphone), Iggy
Pop, Nekfeu, Marina Kaye, LEJ… 
Citadelle d'Arras. www.mainsquarefestival.fr

AGENDA

Navii
Avec son tube «J’écoute du
Miles Davis», Navii est la révé-
lation musicale du moment.
Son premier album «Tout se
donner» (Warner) réalisé avec
Yoann Malory et Tristan Salvati
(Lilian Renaud, Louane, …) est
une pépite à découvrir sans
plus tarder !

Mourir ?
Plutôt crever ! 
Ce documentaire dresse un
portrait complet du dessina-
teur, mais c’est aussi un docu-
ment pris à chaud au gré du pé-
riple de sa vie, de ces années
dont il n'a eu de cesse de titiller
les injustices et les abomina-
tions de son trait si particulier
et redoutable.

Le jardin
de Pétronille 
En cette fin d’année 1940, Jean-
nette, fille adoptive d’un notable
de Nancy, est gérante de la bras-
serie Lorraine sur la plus grande
artère commerçante de la ville. Ses
affaires sont prospères au point
qu’elle a ouvert un second établis-
sement, un salon de thé, Le jardin
de Pétronille. De Elise Fischer

Lille Piano(s)
Festival
Pendant trois jours, 40 artistes, des
plus jeunes lauréats des concours
internationaux aux plus prestigieux
solistes, sont invités pour ce grand
marathon musical : 30 concerts
dans 7 lieux de Lille et du départe-
ment Nord, en un week-end !
Du 17 au 19 juin.
lillepianosfestival.fr

La Fête de l’îlot ! 
Pour célébrer le retour des beaux
jours, les 4 Écluses vous concocte
sa célèbre Fête de l’Îlot. Au pro-
gramme : un après-midi 100%
gratuite et entièrement consacré
aux enfants et une programmation
musicale détonante jusqu’au bout
de la nuit !
Samedi 18 juin aux 4 Écluses
de Dunkerque.

Messmer 
Le plus célèbre Hypnotiseur de
France est de retour avec son
nouveau spectacle, Intemporel.
Cette fois, Messmer invite les
spectateurs à entrer dans son la-
boratoire expérimental pour de
nouvelles aventures plus éton-
nantes que jamais. 
Samedi 2 juillet au Sceneo
de Longuenesse.
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Spectacle

25 / 06

Festival Main Square

DU 01 / 07 AU 03 / 07
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actu
Overwatch Origins
Le jeu prend place dans un futur proche, en 2074.
Vous incarnez un héros parmi la palette proposée et
chaque personnage a des caractéristiques, capacités
particulières ainsi qu'un rôle défini. L'aspect graphique
est superbe et le jeu se prend vite en main.
(Editeur : Blizzard Entertainment).

WikiHow 
Si vous cherchez comment réparer un toit qui fuit,
préparer un mojito sans alcool ou apprendre à danser
le tango, rendez-vous sur WikiHow. Vous retrouverez
sur ce site collaboratif fonctionnant sur le même prin-
cipe que Wikipédia des conseils pratiques pour ré-
pondre à toutes vos questions ! http://fr.wikihow.com 

WEB
TexteS : Khadija abouchan

EN MOINS D’UNE DÉCENNIE, LES BLOGUEURS
SONT DEVENUS DES NOUVEAUX LEADERS
D'OPINION. INFLUENTS, ILS SONT DÉSORMAIS
CONVOITÉS PAR LES MARQUES !

Tasty
Les recettes de cuisine filmées cartonnent sur la
toile. Tasty attire chaque jour des millions de cuisi-
niers en herbe sur Youtube et Facebook. La clé de
leur succès ? Des micro-vidéos vous expliquent en
un temps record comment préparer des cannellonis
gratinés ou une charlotte aux fraises. Yummy !

▼

https://www.youtube.com/watch?v=0zyz0ktjUrI

73 questions
Après Victoria Beckham, Sarah Jessica Parker ou
Anna Wintou, c'est au tour de Taylor Swift de se
prêter au jeu des «73 questions» pour le Vogue
US. Tout en faisant visiter sa maison cosy, la chan-
teuse en profite pour faire quelques confidences.
Pleines d'humour et de sincérité. 

▼

https://www.youtube.com/watch?v=XnbCSboujF4

Un business lucratif 
Une étude réalisée par ODW révèle
qu’il existe plus de 200 millions de
blogs dans le Monde (dont une ving-
taine de millions en France). Parmi
eux, une majorité de 25 à 34 ans. Les
principales thématiques de ces blogs
sont dans l’ordre, la mode et la beauté,
le high-tech, la cuisine et le voyage.
Seuls 10% d’entre eux, arrivent à en ti-
rer profit. Si certains blogueurs
avouent des revenus pouvant aller de
400€ à 2 000€ par mois grâce aux ban-
nières et aux opérations avec des
marques, les stars de la blogosphères
à l’image de l’italienne Chiara Ferra-
gni, le britannique Imran Amed,
l’américaine Leandra Medine ou la
pionnière Garance Doré, peuvent se
targuer de gagner un salaire à 6 chif-

fres ! Créer son blog peut être une ac-
tivité lucrative, encore faut-il savoir
comment s’y prendre.

Je me lance !
Avant de vous lancer dans le blog-
ging, assurez-vous de trouver un su-
jet qui vous passionne et susceptible
d'intéresser les internautes ! Choisis-
sez bien votre plate-forme de blogging
(Wordpress, Blogger, Overblog).  Plus
votre contenu est de qualité, plus il at-
tire des visiteurs. Vous pouvez même
reprendre certains de vos articles et
les faire remonter aux classements sur
Google. Enfin, exploitez le potentiel
des réseaux sociaux (Twitter, Face-
book, Instagram…) avec les pages
spécifiques liées à votre blog et sou-
mettez vos articles !

Blogosphère 

BLOG

Vous n’avez pas eu le temps de
chercher un job saisonnier à
l’avance ? Pas de panique, vous
retrouverez sur «www.blog-
etudiant.fr» des pistes pour vous
aider à dénicher un job d’été à la
dernière minute !

Un Job d’été 

on a
liké !
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